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Panorama de la pauvreté 
dans les Pays de la Loire

Une diversité de situations 
individuelles et territoriales
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UN DOSSIER COMPLET PARU LE 3 OCTOBRE
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AU PROGRAMME
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01 ÉLÉMENTS DE CADRAGE 
SUR LA PAUVRETÉ 
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LES DIFFÉRENTES FACETTES DE LA PAUVRETÉ

La pauvreté

monétaire « relative » : 
être plus pauvre que la 
majorité des individus 
→ Taux de pauvreté« légale » : 

fait de bénéficier de 
prestations sociales

Recours aux 
associations 
caritatives

«en conditions de vie » :
notion de privations 

matérielles et sociales 



LES DIFFÉRENTES FORMES DE PAUVRETÉ 
SE RECOUPENT PARTIELLEMENT



COMMENT L’INSEE MESURE LA PAUVRETÉ MONÉTAIRE ?

https://www.youtube.com/watch?v=ubZAA-YkF2Q&list=PLLfRO44HULrkHDMWa00-MXB4LhqKA8o7k&index=12


LE PLUS FAIBLE TAUX DE PAUVRETÉ DE FRANCE



DES TAUX DE PAUVRETÉ PLUS FAIBLES DANS LES 
DÉPARTEMENTS DE LA RÉGION



UNE PAUVRETÉ INÉGALE SELON LE TERRITOIRE



UNE PAUVRETÉ INÉGALE SELON L’ÂGE



UNE PAUVRETÉ INÉGALE SELON LA COMPOSITION FAMILIALE



TESTONS VOS CONNAISSANCES...



PLUS DU TIERS DES REVENUS DES MÉNAGES PAUVRES 
DUS AUX PRESTATIONS SOCIALES



COMMENT L’INSEE MESURE LES INÉGALITÉS ?

https://www.youtube.com/watch?v=IDmLPgtG38A&list=PLLfRO44HULrkHDMWa00-MXB4LhqKA8o7k&index=10


LA RÉGION LA PLUS ÉGALITAIRE DE FRANCE

Dans les Pays de la Loire, en 2020,
 

les 10 % les plus riches 
ont un niveau de vie au moins 

2,7 fois supérieur

aux 10 % les plus pauvres

contre 3,4 au niveau national



TESTONS VOS CONNAISSANCES...
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UNE HAUSSE DES SITUATIONS DE PAUVRETÉ EN FRANCE ?

LE TAUX DE PAUVRETÉ 
A DIMINUÉ DEPUIS 1970

MAIS IL EST 
AUJOURD’HUI PLUS 
ÉLEVÉ QU’AU MILIEU 
DES ANNÉES 2000
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LES INÉGALITÉS ONT LÉGÈREMENT AUGMENTÉ EN FRANCE 
ENTRE 2008 ET 2018

1996 1999 2002 2005 2008 2011 2014 2017 2018
3,20

3,25

3,30

3,35

3,40

3,45

3,50

3,55

3,60

Evolution du rapport interdécile en France 
métropolitaine



CONFÉRENCE RÉGIONALE DES ACTEURS DU PACTE DES SOLIDARITÉS DANS LES PAYS DE LA LOIRE

LA PART DES MÉNAGES DÉCLARANT BOUCLER JUSTE LEUR 
BUDGET AUGMENTE DEPUIS MAI 2023
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Part des ménages déclarant mettre de côté, boucler juste leur budget ou s'endetter/
tirer sur leurs réserves

Mets de côté Boucle juste son budget S'endette ou tire sur ses réservesEn
 %



TESTONS VOS CONNAISSANCES...



UNE PERSISTANCE DE LA PAUVRETÉ EN HAUSSE DEPUIS 2018
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02 SIX PROFILS DE MÉNAGES PAUVRES



TESTONS VOS CONNAISSANCES...



SIX PROFILS DE MÉNAGES PAUVRES 
SELON LEUR SITUATION VIS-À-VIS DE L’EMPLOI ET DU LOGEMENT



RETRAITÉS
SOUVENT SEULS ET DANS L’ESPACE RURAL ÉLOIGNÉS DES PÔLES URBAIINS



INSÉRÉS SUR LE MARCHÉ DU TRAVAIL
DAVANTAGE DANS L’ESPACE RURAL PÉRIURBAIN



NON INSÉRÉS, DE MOINS DE 30 ANS
SOUVENT DANS L’URBAIN DENSE, VIVANT SEULS ET LOCATAIRES DU PRIVÉ



NON INSÉRÉS, PROPRIÉTAIRES
PLUS SOUVENT ÂGÉS DE 50 À 59 ANS VIVANT DANS L’ESPACE PÉRIURBAIN



NON INSÉRÉS, LOCATAIRES DU PRIVÉ
SOUVENT DÉPENDANTS DES TRANSFERTS SOCIAUX



NON INSÉRÉS, LOCATAIRES DU SOCIAL
PLUS SOUVENT EN MILIEU URBAIN
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03 ZOOM SUR LES SÉPARATIONS 
ET LA SANTÉ
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QUEL EST L’IMPACT FINANCIER DES SÉPARATIONS ?
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IMPACT FINANCIER DES SÉPARATIONS
 APRÈS UNE SÉPARATION, 25 % DES FEMMES SONT PAUVRES
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IMPACT FINANCIER DES SÉPARATIONS
UNE PERTE DE NIVEAU DE VIE NETTEMENT PLUS MARQUÉE POUR LES FEMMES

Évolution du niveau de vie médian avant / après la séparation, selon le 
sexe et le type de séparation (%)

Sources : Insee, EDP 2017, Filosofi, Fichier Démographique sur les Logements et les Individus (Fideli) 
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Impact sur le niveau de vie médian des hommes
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La baisse du niveau de vie est 
plus marquée pour les 

femmes

-16 % pour les femmes (260 €/mois)

-7 % pour les hommes (110 €/mois)

L’écart est plus prononcé pour
Les divorcés

Les âges avancés
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IMPACT FINANCIER DES SÉPARATIONS
UN MOINDRE POIDS DES SALAIRES DANS LE REVENU DISPONIBLE

Contrairement aux hommes, la diminution du 
niveau de vie des femmes résulte 

majoritairement d’un 
moindre poids des salaires dans le 

revenu disponible
 → Reflet des inégalités salariales :

les femmes subissent davantage la perte 
du salaire de l’ex-conjoint

L’impact est plus fort en présence d’enfants

Les prestations sociales réduisent l’écart, 
mais en partie seulement



CONFÉRENCE RÉGIONALE DES ACTEURS DU PACTE DES SOLIDARITÉS DANS LES PAYS DE LA LOIRE

IMPACT FINANCIER DES SÉPARATIONS 
LES FEMMES DÉMÉNAGENT PLUS SOUVENT, LES FEMMES PLUS SOUVENT À LA TÊTE D’UNE FAMILLE MONOPARENTALE
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IMPACT FINANCIER DES SÉPARATIONS
2 ANS PLUS TARD, LA SITUATION S’AMÉLIORE PARTIELLEMENT

2 ans après une séparation
La situation financière des femmes 

s’améliore partiellement
La perte de niveau de vie est 

divisée par 2 pour les femmes 
et neutralisée pour les hommes

17 % des femmes sont pauvres 
contre 12 % des hommes

Les remises en couples concernent 
33 % des femmes et 36 % des hommes

 → favorisent la mutualisation des 
ressources
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es solidarités dans les Pays de la Loire

                 FRAGILITÉS SOCIALES ET SANTÉ
DISPARITÉS TERRITORIALES

Des fragilités dans les grandes 
agglomérations et dans le rural…

… peu en couronne des grands pôles

De nombreux EPCI de la région ont une 
part de population résidant dans une zone 
fragile nulle

Nantes Métropole très bien positionnée 
parmi les grandes métropoles
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es solidarités dans les Pays de la Loire                 FRAGILITÉS SOCIALES ET SANTÉ

LA RÉGION DÉTIENT LA PART DE POPULATION FAVORISÉE LA PLUS FORTE DES RÉGIONS FRANÇAISES 

Disparités départementales

Plus de fragilités dans la Sarthe

De nombreuses zones préservées 
en Loire-Atlantique et en Mayenne

Peu d’inégalités en Vendée



TESTONS VOS CONNAISSANCES...
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FRAGILITÉS SOCIALES ET SANTÉ
DAVANTAGE DE MALADIES CHRONIQUES ET D’ADDICTIONS DANS LES ZONES FRAGILES

Les fragilités sociales constituent 
un des déterminants des 
inégalités de santé observées

Certaines pathologies, comme les 
maladies chroniques ou les 
addictions, sont davantage 
présentes là où les fragilités sociales 
sont les plus marquées

Plus de « petits consommants » 
où l’indice de fragilité sociale est 
faible
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es solidarités dans les Pays de la LoireFRAGILITÉS SOCIALES ET SANTÉ

CERTAINS EPCI RURAUX FRAGILES ONT UNE ACCESSIBILITÉ FAIBLE AUX MÉDECINS GÉNÉRALISTES
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